
有料老人ホーム

寄り合い処 桂木便り

令和２年５月１日
第１２９号

青森市内の桜も咲き開き、

春も本番を迎えてきました。
新型コロナウィルスで暗くなりがちですが

新型コロナウィルスに負けない
明るい桂木をご覧ください。

～日常の様子～
いつも天気の良い日は、付近のスーパーまで
外出される澤田様ですが、新型コロナウィル
ス感染予防の為に外出を控えているご様子。
職員が廊下の飾りつけの為に折っている折り
紙に関心があったようで、お手伝いしていた
だきました。

佐々木様が週一回の訪問看護の看護師さんと運動を行
っていると、たまたま施設内を歩行運動していた桜庭様
も椅子を持ってこられ、一緒に運動されておりました。

毎年恒例の施設正面駐車場に、鳥谷部
様に手伝っていただき、こいのぼりの飾
りつけを行いました。風の強い日は、こ
いのぼり達が激しく泳いでいます。



～桂木散策～

新型コロナウィルスが騒がれている昨今、当施
設では、買い物外出などを控えていただいてお
り、一部の入居者様へ声掛けを行い、近くの公
園を職員と共に散策していただいております。
鳥谷部様と大宮様をほぼ皆勤賞と言ってもいい
ほどの参加率。後藤様も今月は多く散策に参加
されております。買い物外出等人が多くいるとこ
ろへの外出を控えている今。気晴らしや運動不
足改善へつながると幸いです。

澤田 玲子様
４月２０日
（７６歳）

斗内 治夫様
４月２３日
（７９歳）

当施設では、
新型コロナウィルス感
染予防の為、
不要不急の面会等は
控えさせていただいて
おります。
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