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住宅型有料老人ホーム

寄り合い処桂木便り

６月に入り、今年の折り返しの月となりました。

日の光や窓から入ってくる心地良い風を感じながら時には外へ出て花へ水やりをして

成長を楽しみにしておられます。もうすぐ梅雨入りですが雨にも負けず元気に

お過ごしいただきたいと思っております。それでは今月号をお楽しみください。

いつもありがとう

５月１２日

日頃の母の苦労を労り、感謝を表す日。子育てはずいぶん前に一段落ついた皆様ですが桂木から

感謝の気持ちを込めて...ささやかではありますがカーネーションと靴下をプレゼントさせていただきました。

デイサービスに

行く時に履いて

行こうかな

ありがとうね

大切に使わせて

もらうよ♪

居室の清掃や外出、運動をしたりと足を使う機会が多いので

新しいのを履いてたくさん体を動かしてくださいね

ラ
ン
チ
メ
ニ

ー筍の炊き込みごはん

人参の子和え・スープぎようざ

サラダブーケ

今回のイチオシは

手間ひまがかかった

こちらです！

野菜や蒸し鶏、ハムを

トルティーヤの皮で包み

食べる時は一人分の

ブーケになりました

いちごプリン

プリンもさっぱり

してて美味しいと

好評でした

こどもたち

元気にしてると

いいな～

男性陣は…女性の利用者様を羨ましいと思いつつ

来月の父の日を期待しながら黙々と

食事を摂っておりました(笑)



どこ も今年の連休は１０日もあっていつが

何の日か分からないご様子でしたが

５日の事はしっかり覚えています！

日の

施設の外に飾られるたくさんの鯉のぼりは今年も元気に泳いでいました

利用者様だけでなく通行する方も足を止めて眺めて楽しまれていました

この日はお子様ランチ風の昼食で子ども気分になっていただきました

あれこれお皿に乗せていくと

最後にはいつも以上の量に…

それでも皆様は子どものように

ぱくぱく食べでくださいました

３色おにぎり･鬼かぶと春巻き

オムレツ･たこさんウィンナー

エビフライ･ナゲット･焼きそば

鯉のぼり風たい焼き･スープ

お花植えました
今年新しく植えたのはガザニア

土を詰めてお花植えてお水かけて♪

鳥谷部様ありがとうございます

おっきぐ

おがれよ～

光

と

影

お天気の良い日

なんとな～くカメラを

向けると利用者様に影ができて

ちょっとおもしろかったので

パシャリ

父の日に

向けて…
洗濯物の片づけ中でございます

そう、もうすぐ父の日だからね

アピールしとかないとね(笑)

体
操
し
て
ま
す

怪我予防と健康のために

武夫様は体操中でございます

座りながら手足の運動と

施設内を一周歩きます

お
ぉ
～

効
く
な
ぁ
～

頑張った後は

コーヒーとおやつで

ホッと一息です♪
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