
2/11（84歳）

先月は最高気温がマイナスの日が続いたかと思えば一転、暖かな日差しが

差し込んだりと寒暖差が激しい一か月でしたが皆様いかがお過ごしでしょうか。

桂木の利用者様は節分やバレンタインデーを楽しみ、風邪やインフルエンザに

かかる事もなく元気に過ごされ一安心しております。

それでは今月号をご覧ください。

住宅型有料老人ホーム

寄り合い処桂木便り

平成３1年３月１日 第１15号
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「豆」は「魔を滅する」に通じるということで鬼へ向かって

豆まきをし、無病息災を祈りました。可愛らしい鬼さんに皆様

優し～く豆を投げるのでした（笑）赤鬼の吉雄様、青鬼の

鳥谷部様、ありがとうございました！

２月３日は節分！

当日の様子を

紹介するよ♪

鬼は～

そとぉ！

福は～

うちぃ！

大川元昭さま 太田サツさま阿部春子さま

詰まらせてしわないか心配する

職員を横目に赤鬼さんを始め

皆様口いっぱいに頬張り幸せそう♪

白玉あんみつ

鬼プチシュー

恵方巻き

そうめん昼食

結構な数に

なってしまう

皆様は

少しだけ♪

豆まきの豆は「福豆」と言い

「歳と同じ数福が来るように」

という意味があることから

年齢の分の豆を食べるそうです

後藤さんは

歳なんぼ？

豆いくつ

食べるの？

歳
わ
が
ん
ね
…

（
苦
笑
）
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2/11（89歳） 2/12（71歳）

３名のお誕生日ということで

みんなでお祝いしました

元気で充実した毎日になりますように

今年は

東北東

のやや東



バ レ ン タ イ ン デ ー

２月１４日の

バレンタインデーは

チョコレートの詰め合わせを

プレゼントしました

義理チョコ

ですけど

どうぞ ❤

いっぱい

入ってる!
ありがとう

男性へチョコレートをあげる日ですが

桂木では毎年全員が貰えちゃいます

愛のこもったメッセージカード付きで

皆様たいへん喜ばれました♪

私の分まで

あるの?!
やったあ★

❤エビピラフ ❤鶏のロール煮 ❤

❤味玉 ❤ミネストローネ ❤

❤生チョコイチゴ ❤チョコプリン ❤

❤ハートのパウンドケーキ ❤

食

昼
メ
ニ
ュ
ー
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寒い日のすごし方

一列に繋がっているので

ひとつずつ分けています

朝刊も夕刊も隅々まで

じっくり読む間山様

洗浄剤の仕分け 新聞を読む

ボール遊び

将
棋

大宮様の最近のブームです

いろんな方と対戦していますが

ただいま連勝中の絶好調です

春が来る前にと斗内様

「いつもの様にお願いね」

とすっかり常連さん♪

散
髪

雪がたくさん降っているし寒いし外には出たくない！

そんな日が続いた先月ですがそんな中でも

それぞれ充実した時間を過ごされているようでした

キャッチボール中の吉雄様

柔らかいボールですが

怖がってる様にも見えます…笑
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