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来
る
年

年明けから一ヶ月が経ちましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。冬至が過ぎて少しではありますが

日が長くなったように感じられますね。今月は節分やバレンタインデーの行事を予定しており、

皆様と楽しみたいと思います。年末年始もたくさんの行事を行い、充実した時間を過ごされました。

そのご様子をたくさんご紹介させていただきます。それでは今月号をお楽しみください。

３１日の昼食は職員手作り特製おせちの提供です

栗きんとん・伊達巻き・子和え・煮しめ

鮭の昆布巻き・紅白かまぼこ・なます

黒豆・数の子・エビ・口取り・お吸い物

などなど豪華なお膳です！

箸入れは利用者様と手作りで華やかさ倍増♪

夕食には大きなエビ天が乗った年越しそばを

食べたりと終始満腹の皆様は年が明ける前には

ぐっすりお休みになられたのでした…（笑）

初夢は見られたかな？？

行
く
年

年が明け、新年の挨拶をしたらお年玉が♪

「コーラ」「貯金」「ポケットにしまう」など

様々な使い道でした（笑）

そしてミカンを食べながらゲーム大会！

ビンゴゲームは

豪華な景品付き

ということで

皆様やる気十分！

あ
と
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つ
で

ビ
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だ
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で
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…

昼食にお雑煮が登場

元旦から遊んで食べて

たくさん楽しみました

上位の方々嬉しそう♪

景品は何かな？

あんだまとイモ当ても

やりました

お誕生日

おめでとうございます

１月２日に８７歳を

迎えられました千葉秀夫様

お誕生日おめでとうございます！

わいは！

ありがとう

ワンダフル！



桂
木
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お正月の過ごし方はまだまだ続きます！

習字に挑戦し「賀正」「正月」「春」など

お手本を見ながら書初めをしました

久しぶりで少々緊張気味でしたが

一画ずつていねいに書いて

良い作品を完成させました

気合い入れて

書きますよ～

上手にできた

一枚撮って♪

これは簡単だ

見ててね～

餅つき大会

やる気満々の武夫様は杵を手に

すると勢いよくつきました

経験者のイソ様も狙いどころが

ぴったりでした
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こちらのお二人は餅つき

初体験でしたが難しいと話され

ながらもとても楽しそうに

参加していました

全員で少しずつついていき

立派なお餅が完成しました

そして出来たてのお餅は…

おしるこにして食べました

大きな栗もトッピングして

美味しいと大好評でした

雑煮のお餅もこの時の物です♪

年明け前には餅つき大会も

行って大盛り上がりでした

とにかく

伸びる！

伸びる！

ずっと

お正月でいい

のになぁ～

他にもすき焼きやいなりずし

けの汁や茶わん蒸しなどたくさん

食べてお正月を満喫されまさた
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