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紅葉もいよいよ終盤を迎え、
木々も冬支度の準備を始めました。

北風小僧の寒太郎も
いよいよやって来そうです。

それでは今月の桂木便りをどうぞ！！

１０月２０日（日）に寄り合い処桂木の職員・入居者様一同で

津軽富士こと岩木山へ紅葉狩りへ行って来ました。

それでは、最初にお昼休憩の写真からご覧ください。

岩木山へ向かう途中、麓のレストランにて、昼食を召し上がっていただ
きました。鳥谷部様は、味噌ラーメン「うまかったー！いちばんうまかっ
たんでないが！」と笑顔で一言。大宮様は醤油ラーメン「美味しかっ

た」の一言頂きました。太田英子様一番で完食されておりました。



岩木山 八合目展望台

岩木山スカイラインを利用し、岩木山八合目展望台まで上りまし
た。展望台からは、鰺ヶ沢方面の紅葉が一望できました。紅葉

をバックにパシャリ！！ 青空と紅葉の組み合わせに
入居者様も「うわぁ 綺麗だな」と笑顔で話されておりました。

弘前市の気温が１７℃との事で山はもっと寒いだろうと完全防備
で行きましたが、八合目は快晴でちょっと肌寒いぐらい入居者様
も「暑いな～もう少し薄くても良かったな」と話す人も何人かい
ました。

誕生会
１０月の誕生日は
太田英子様 ７２歳
阿部とき子様 ９０歳
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なにより快晴で良かったです！！
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